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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ

	Наименование Программы
	«Поделки из теста», программа дополнительной образовательной услуги художественно-эстетической направленности для детей младшего дошкольного возраста 



	Основание для разработки Программы
	· Федеральный Закон  от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»;

· СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15.05.2013 №26 «Требования к устройству, содержанию и  организации режима работы в дошкольных организациях»;

· Письмо Минобразования РФ от 14.03.10 № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»;

· Устав  МАУДО «Детский сад№9»

	Заказчик Программы 
	Педагогический коллектив ДОУ, родительская общественность



	Составитель Программы
	Епанчинцева И.С., воспитатель МАУДО «Детский сад №9»

	Целевая группа
	Дети четвертого года жизни 

	Срок реализации Программы
	1 год

	Цель Программы
	Развитие творческих способностей детей дошкольного возраста через тестопластику.


	Задачи Программы 
	· Освоение приемов лепки из соленого теста.

· Развитие образного мышления и воображения.

· Ознакомление с традиционной детской субкультурой.

· Развитие ценностного отношения к художественной деятельности

	Координация и контроль реализации Программы
	Осуществляется администрацией МАУДО «Детский сад №9» и родителями (законными представителями) детей младшего  дошкольного возраста.

Формы предоставления результатов:

· итоговые занятия;

· слайдовые презентации;

· выставки детских работ в детском саду;

· участие в  конкурсах художественно-эстетической      направленности различного уровня

· презентация детских работ родителям;

· отчет о реализации Программы. 

	Краткое 
содержание Программы
	Программа включает в себя 45 занятий, направленных на формирование творческих способностей детей через нетрадиционные техники лепки. Занятия проводятся в игровой  занимательной форме, с использованием мультимедийного оборудования, фонотеки, художественной литературы, дидактических игр, пальчиковой гимнастики, динамических пауз. В процессе реализации Программы, дошкольники приобретают практические навыки использования разнообразных нетрадиционны материалов в творческой деятельности.




1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Содержание программы «Тестопластика» соответствует достижениям исконно-русской культуры и традиции.

 Следовательно, направленность курса дополнительного образования нельзя рассматривать отдельно от дошкольного образования РФ.

 И поэтому разработанная программа учитывает требования нормативно-правовой и концептуальной базы системы образования в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников
 Данная программа  реализует задачи ФГТ ( художественно-эстетическое развитие). 

Говоря  о тестопластике, 
 необходимо отметить функциональные особенности данного материала – теста.
 Оно пластично, но не так сильно пачкает руки как пластилин.
 Особенно полезно это занятие для детей, так как  помогает  
развивать мелкую моторику.
 Тестопластика, по мнению психологов 

 помогает снятию эмоционального напряжения, усталости.
 Значимость программы в том, что среди разнообразных занятий в детском саду для детей с 

задержкой  речевого развития  арт-терапия (тестопластика)  занимает одно из ведущих мест в 
системе средств коррекционного воздействия на ребенка.
  Цель:

развитие творческих способностей детей дошкольного возраста через тестопластику
Задачи:

Обучающие:

-Учить передавать простейший образ предметов, явлений окружающего мира посредством тестопластики.

-Учить основным приемам тестопластики (надавливание, размазывание, отщипывание, вдавливание).

-Учить обследовать различные объекты (предметы) с помощью зрительного, тактильного ощущения для обогащения и уточнения восприятия их формы, пропорции, цвета.

Развивающие:

- Развивать мелкую моторику, координацию движения рук, глазомер.

- Развивать изобразительную деятельность детей.

- Развивать интерес к процессу и результатам работы.

- Развивать интерес к коллективной работе.

Воспитательные:

- Воспитывать навыки аккуратной работы.

- Воспитывать отзывчивость, доброту, умение сочувствовать персонажам, желание помогать им.

- Воспитывать желание участвовать в создании индивидуальных и коллективных работах.

Программа рассчитана на 1 год обучения детей четвертого года жизни. 

Занятия проводятся вне основной образовательной деятельности, 1 раза в неделю во вторую половину дня, продолжительностью 15 минут. Занятия проводятся с сентября по июнь.

Учебный план

Таблица №1

	Дополнительная образовательная услуга
	Количество занятий в неделю/месяц
	Кол-во часов в неделю/ месяц
	Форма проведения

	Кружок «Поделки из теста»
	1/4
	1/4
	Подгрупповая

	Итого в год:
	27
	
	


Итоги реализации дополнительной образовательной программы подводятся в форме выставок детских работ в детском саду, составления альбома лучших работ, участия в конкурсах художественно-эстетической направленности различного уровня, презентации детских работ родителям (сотрудникам, малышам), творческого отчета руководителя кружка на педсовете.
4.1. Учебно-тематический план

Таблица №2

	№ п/п


	Тема  занятий
	Количество занятий

	
	
	

	
	
	

	Октябрь
	«Мой веселый мяч»
«Репка на грядке»

«Мышка норушка»
«Грибы на пенечке»
	4

	Ноябрь
	«Падают листья»
«Ежик - ни головы , ни ножек»
	4

	Декабрь
	Новый год
	4

	Январь
	«Я пеку. пеку..»
«Бублики, баранки»
	3

	Февраль
	«Птички синички на кормушке»
«Баю-бай, засыпай»

«Бабушкина корзина»
	4

	Март
	«Сосульки»
«Букет цветов»

«Пирамидка»
	4

	Апрель
	«Мостик»
«Птичка в гнездышке»

«Ути, ути»
	4

	
	
	


Календарно-тематическое планирование 
Октябрь
	№
	Тема
	Задачи

	1-
	Мой веселый, звонкий мяч
	Лепить предметы округлых предметов. Синхронизировать движения обеих рук: раскатывать тесто круговыми движениями ладоней. Развивать кисти руки.



	
	
	


Октябрь
	2
	Репка на грядке
	Лепить репку в определенной последовательности: раскатать шар, сплющить, вытянуть хвостик, прикрепить листья. Создать композицию на куске теста (грядка)

	3
	Мышка-норушка
	Лепить конусообразную форму и создать образ мышки: засотрить мордочку, использовать дополнительные материалы (для ушек – семечки, для глаз – бисер).

	4
	Грибы на пенечке
	Создать коллективную композицию из грибов. Лепить грибы из 3-х частей (ножка, шляпка, полянка). Учить соединять детали прочно и аккуратно.


Ноябрь
	1
	Падают, падают листья…
	Создавать изображения предметов на пласте теста: отрывание (отщипывание) кусочков теста (желтого, красного цвета) и примазывание к фону. Развивать чувство цвета и мелкую моторику.

	2
	Вот ежик – ни головы,

ни ножек
	Моделировать образ ежика: лепить конусообразную форму и дополнять ее «иголками» — спичками, семечками, зубочистками. Развивать чувство формы и мелкую моторику.

	3-4
	Лесной магазин
	Лепить лесных зверей комбинированным способом (по представлению). Учить составлять коллективную композицию.


Декабрь
	1
	Снеговики играют в снежки
	Закрепить скатывание кусочков теста круговыми движениями ладоней, создать коллективную композицию в сотворчестве с воспитателем. Развивать чувство формы, мелкую моторику.


	2
	Елочка
	Создавать рельефную работу в определенной последовательности: скатать большой жгутик и наложить на пластину, затем маленькие жгутики накладывать по порядку. Развивать чувство ритма.

	3-4
	Новогодние игрушки
	Моделировать игрушки (из2-3 частей) для новогодней елки. Сочетать разные приемы лепки: раскатывание округлых форм, соединение деталей, сплющивание, прищипывание, вдавливание.


Январь
	1
	Я пеку, пеку, пеку…
	Лепить угощения для игрушек: раскатывание, сплющивание в диск и полусферу, прищипывание, защипывание края. Развивать чувство формы, мелкую моторику.

	2
	Бублики, баранки
	Раскатывать цилиндры (колбаски) разной длины и толщины с замыканием в кольцо. Оформлять изделия ( посыпать маком, манкой, протыкать спичкой или пластиковой вилкой). Развивать глазомер и мелкую моторику.


Февраль
	1
	Птички синички на кормушке
	Создавать выразительный образ знакомой птички, дополняя работу мелкими деталями (перышки, семечки, бусинки). Создавать коллективную композицию в сотворчестве с воспитателем.

	2
	Баю-бай, засыпай
	Моделировать образы спящих существ. Лепить игрушки или животных в стилистике пеленашек: туловище – овоид (яйцо), голова – шар. Оформить композицию в маленьких коробочках.

	3-4
	Бабушкина корзина
	Лепить отдельные изображения по замыслу (яблоки, печенье, орехи, пряники) и выкладывать их на общую основу (корзинку). Развивать мелкую моторику.


Март
	1
	Сосульки
	Освоить способ лепки предметов в форме конуса. Моделировать сосульки разной длины и толщины. Помочь найти приемы для усиления выразительности образов: сплющивание, скручивание, вытягивание, свивание, налепы.

	2-3
	Букет цветов
	Лепить предмет, состоящий из частей, разных по форме (жгутики, шарики) и величине. Развивать чувство формы и пропорций. Делить тесто на части с помощью стеки.

	4
	Пирамидка
	Лепить фигурки, состоящие из частей одной формы, но разного размера. Развивать чувство формы и пропорций, моторику рук.


Апрель
	1
	Мостик
	Моделирование мостика из 3-4 бревнышек, подобранных по длине (лишнее отрезается стекой). Создать композицию из ручейка и мостика.

	2-3
	Птичка в гнездышке
	Моделировать гнездышко: раскатать шар, сплющить в диск, вдавить, прищипать. Слепить птенчика по размеру гнездышка. Обыграть композицию (червячок в клюве). Воспитывать интерес к лепке.

	4
	Ути-ути!
	Лепить птиц в стилистике народной игрушки: раскатать шар или овоид, оттянуть часть теста для головы, прищипнуть хвостик, вытянуть клювик. Воспитывать интерес к познанию природы.


 Протокол выявления  уровня творческих способностей детей

через использование тестопластики.
Дата: _____________                                                                                                                                  Ф.И.О. воспитатель: Епанчинцева И.С.
	Ф.И,

Ребенка
	Различает и называет некоторые цвета спектра (красный, зеленый, желтый, зеленый)
	Различает и называет некоторые 
геометрические фигуры

(шар, куб, круг, квадрат, треугольник)
	Использует сенсорные эталоны
	Умеет отделять от большого куска теста небольшие.
	Лепит предметы состоящие из 1 части. 

	 Лепит предметы состоящие из нескольких  частей.

	
	Эмоционально откликается на художественный образ
	Самостоятельно экспериментирует с материалами
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	Багышова Хадижа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гренц Настя
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Зубарева Кристина
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Коновалова Дарья
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5.2. Качественная характеристика уровней овладения детьми

                                                                                                     приемами  лепки.
Навыки сформированы:  моторные навыки развиты на должном уровне. Знает основные цвета и хорошо подбирает их в процессе выполнения, точно передает простые формы.  Эмоционально проявляет отношение содержанию изображения, может оценить свою работу. Проявляет самостоятельность. Задания выполняет самостоятельно, без помощи взрослого, в случае необходимости обращается с вопросами.
Навыки на стадии формирования
 моторика рук не развита на должном уровне.  Иногда путает цвета, не умеет их подбирать. Имеет место скученное изображение, нет единой композиции, ритм слабо выражен. Работы не отличаются  самостоятельностью.
Навыки не сформированы 

 моторные навыки слабо развиты. Не различает основные цвета. Выполняет работу так, как указывает взрослый, не проявляет  самостоятельности и инициативы, отсутствует интерес. С вопросами к педагогу  обращается, нуждается в поддержке и стимуляции деятельности со стороны взрослого. 
6. МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Программные мероприятия реализуются в установленном порядке исполнителями программы. 

Координацию деятельности по выполнению программы осуществляет администрация МАУДО «Детский сад№9». 

Исполнителем программы «Поделки из теста» является педагог кружка дополнительного образования Епанчинцева Ирина Святославна.
Организационно-методическое и информационное сопровождение Программы осуществляет заместитель заведующего по воспитательной и методической работе. 

Координатор: 

разрабатывает перечень показателей для контроля за ходом реализации Программы;

анализирует ход выполнения плана мероприятий по реализации программы, вносит предложение по ее корректировке;

подготавливает предложения по совершенствованию механизмов реализации Программы.

Исполнитель:

- несет ответственность за своевременную, качественную подготовку и реализацию Программы, обеспечивает эффективное использование средств ее реализации; 

- обеспечивает методическое и организационно–техническое сопровождение реализации Программы;

участвует  в реализации мероприятий Программы;

проводит мониторинг реализации Программы.

Отбор детей в кружок происходит на основании заявлений родителей (законных представителей). Время проведения – согласно установленному расписанию.

Расписание занятий

Таблица №4

	Дни недели
	Время проведения



	Четверг
	16 час. 30мин.-16час.45 мин.

	Продолжительность занятия 15 минут
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